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Portrait du Québec Nature 
 
Le Québec vous invite à la liberté, l’espace infini vous interpelle. L’émotion est à 
son comble lorsque vous explorez ce territoire de plus de 1,6 million de km2  de 
territoires, sillonné de sentiers, de lacs et rivières. 

 
§ 1 million de lacs et rivières et plus de 185 000 km2  d’eau fraîche 
§ 9 392 km de sentiers de randonnée pédestre et de raquette,  
§ 6 300 km de sentiers de ski de fond et de randonnée,  
§ environ 3 000 km de sentiers de randonnée équestre,  
§ 6 789 km de voies cyclables,  
§ 2 300 km de sentiers de vélo de montagne,  
§ 38 642 km de voies canotables,  
§ 74 sites de plongée sous-marine,  
§ 486 cavités de spéléologie,  
§ 73 sites d'escalade de rochers,  
§ 210 sites d'escalade de glace,  
§ Plus de 33 500 km de pistes balisées sillonnant l’ensemble du territoire 
§ 27 Parcs nationaux; 
§ 15 réserves fauniques; 
§ 1 Parc marin du Saguenay–Saint-Laurent avec 1,100 km2  de zone de conservation; 
§ 11 nations autochtones, linguistiquement et culturellement distinctes; 
§ Plus de 650 espèces d’animaux;  
§ 125 producteurs professionnels spécialisés en tourisme d’aventure et en écotourisme;  
§ 33 activités accréditées, quatre saisons;   
§ et 2,4 millions d'adeptes de plein air. 

 
 

La province de Québec offre un lieu exotique afin se lancer dans une aventure passionnante ancrée d'histoire et 
de culture francophone. Nos guides locaux savent transmettre à tous les visiteurs leur passion pour l'aventure et 
l'écotourisme en vous faisant découvrir les moindres recoins de notre pays à la recherche des plus belles 
expériences qui soient.   
 
C’est que qui fait du Québec, un Québec Nature! 

 
 


